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Cantina Alterosa 07 de Setembro de 1964

A cidade era de madeira, em que os barracos eram feitos com tabuas doadas ou
compradas a pregos simbolicos, ja usadas na construgdo de Brasilia; n4o havia ruas
nem vielas, mas somente pretensas avenidas e suas travessas, por onde grassava a
densa poeira no rigor das secas, e a lama que se espalhava com as chuvas torrenciais
que a natureza brindava a regido, restabelecendo o equilibrio do clima tipico do rico
cerrado nativo do Centro-Oeste brasileiro.

A cidade era livre, e livre também era a movimentagdo das pessoas que vieram de
todos os estados, em especial os do Nordeste para participarem, com o seu trabalho,
da obstinada luta de um Presidente sonhador, realizador e sinceramente apaixonado
pelo Brasil e pelos brasileiros - Juscelino Kubitschek de Oliveira.

O comércio era intenso e praticamente informal, voltado, em certa medida, para os
segmentos de bares, restaurantes, pequenas cantinas, dormitorios, entre outros que
buscavam atender as demandas especificas dos chamados candangos.

Assim, e nesse cenario, sobrevieram as transformagdes urbanas, sociais, econémicas
e culturais da cidade, estimulando, ja em meados da década de 1960, a apari¢do de um
comércio razoavelmente bem definido.. e eis que, em 7 de setembro de 1964,
inaugurou-se a Cantina Alterosa, sob o forte e determinado comando do paraibano
Francisco Berto Bezerra, o popular Assis, ja com um cardapio bem avangado para a
época, em que sobressaiam o “filé ao mestre cuca’, o melhor *filé a parmegiana” de
Brasilia e a “feijoada completa” aos sébados com seus selecionados ingredientes, o que
perdura até os dias de hoje.

Portanto, a Gantina Alterosa com mais de 50 anos de tradigéo e, hoje, esta sob a grande
responsabilidade de jovens sobrinhos do pioneiro Assis, extremamente focados no
melhor atendimento aos antigos e novos frequentadores da Alterosa, oferecendo-lhes
os pratos tradicionais, bem como outros da criatividade de seus profissionais.

E, assim, prosseguem esses jovens no sincero e honesto desejo de continuar servindo,
cada vez melhor, aos amigos e fregueses, reverenciando a historia que a Cantina
Alterosa sedimentou no seio de sua longeva existéncia.




NOVIDADE PRATOFEITO | FEIJJOADA COMPLETA

FILE A PARMEGIANA R$6890 SEXTA ESABADO

NTERA  MEIA
PICANHA RE6BO0 | petag00  R$9990

Carne Bovina

Para substituir o arroz
branco por arroz a grega
acréscimo de R$8,00

INTEIRA MEIA

BIFE A PARMEGIANA

Bife & milanesa coberto com queijo R$14990 R$9990

molho de tomate, arroz e batata frita

CONTRA FILE A PARMEGIANA

Contra filé a milanesa coberto com queijo e R$169.90 R$115,90

molho de tomate, arroz e batata frita

FILE A PARMEGIANA

Filé & milanesa coberto com queijo e R$195,90 R$12990

molho de tomate, arroz e batata frita

CONTRA FILE NA CHAPA

R$16990 R$104,90

Arroz e batata frita

FILE A BRASILEIRA

R$17990 R$125,90

Filé grelhado, arroz, farofa e batata frita

FILE A CAVALO

R$182,90 R$12990

Filé grelhado, arroz, ovos e batata frita

FILE A FRANCESA

R$17990 R$12590

Filé grelhado, arroz e guarnigéo a francesa




FILE AO MESTRE CUCA

Filé a milanesa recheado com queijo e
presunto, arroz e batata frita

FILE AO MOLHO MADEIRA

Filé grelnado ao molho madeira com
champignon, arroz e batata souté

FILE AQUAPURA

Filé grelnado recheado com queijo e
presunto ao alho, arroz e batata frita

CARNE DE SOL

Carne de sol na chapa coberta com queijo e cebola,
arroz feijao tropeiro, mandioca e vinagrete

CHATEAUBRIAND
Filé alto mal passado, arroz e legumes

CHURRASCO MISTO

Espeto com contra filé, frango,Jombo e linguiga,
arroz, feijdo tropeiro e vinagrete

BROCHETE

Filé em cubo com bacon, arroz a grega,
batata palha e banana a milanesa

MEDALHAO

Filé em circulo com bacon, arroz a grega e batata palha

INTEIRA

R$185,90

R$17990

R$195,90

R$199.90

R$196,90

R$199.90

R$185,90

R$185,90

MEIA

R$130,90

R$125,90

R$12990

R$14590

R$12990

R$14590

R$13090

R$13090




PICANHA

Picanha na chapa coberta com queijo e cebola, arroz,
feijao tropeiro e vinagrete

STROGONOFF DE FILE MIGNON
Strogonoff de filé mignon, arroz e batata palha

RABADA (QUARTA-FEIRA)

Rabada bovina ao molho, arroz, pirdo da
rabada e agrido

OMELETE

Arroz e legumes

Suinos / Frango

VIRADA A PAULISTA

Bisteca de porco grelhada, linguiga, arroz,
tutu de feijdo, ovo frito e couve refogada

FRANGO A PASSARINHO AO ALHO

Frango frito ao alho e dleo, arroz e batata frita

FRANGO GRELHADO

Coxa sobrecoxa desossada grelhada na chapa,
arroz, legumes e banana

FRANGO A PARMEGIANA

Coxa sobrecoxa desossada a milanesa coberta com
queijo e molho de tomate, arroz e batata frita

INTEIRA

R$21990

R$160,90

R$14590

R$74,90

INTEIRA

R$164,90

R$9990

R$13990

R$14990

MEIA

R$154,90

R$112,90

R$9890

R$65,.90

MEIA

R$115690

R$6990

R$95,90

R$10490




INTEIRA
SUPREMO DE FRANGO
Coxa sobrecoxa desossada & milanesa, arroz, R$13990
batata palha e banana a milanesa

Peixes

INTEIRA

PEIXE A DORE AO MOLHO CAMARAO
. o R$164.90

Filé de merluza a doré coberto com molho
de camardo, arroz e puré
PEIXE A DORE R$12490

Filé de merluza a doré, arroz e batata souté

MOQUECA DE PEIXE (QUINTA-FEIRA) R$165,90
Acompanha arroz e piréo

Saladas
INTEIRA

MAIONESE SIMPLES R$50.90
SALADA SIMPLES R$2990
SALADA MISTA

Alface, tomate, cebola, batata cozida, cenoura cozida, R$59.90
ervilha, palmito, salsicha, azeitona, presunto e queijo

SALADA RUSSA

Alface, tomate, cebola, batata cozida, cenoura cozida, R$75,90

ervilha, palmito, salsicha, azeitona, presunto, queijo e maionese

MEIA

R$9790

MEIA

R$11590

R$84.90

R$11590

MEIA

R$35.90

R$22,90

R$42,90

R$64,90




ARROZ BRANCO
ARROZ A GREGA
BATATA FRITA
FEIJAO EM CALDO
FEIJAO TROPEIRO

LEGUMES

Guamigﬁcs

GUARNICAO A FRANCESA

PURE DE BATATA
FAROFA DE OVOS
BANANA (und)

OVO FRITO
VINAGRETE

MOLHO DE TOMATE

MOLHO MADEIRA

INTEIRA

R$26,90

R$2990

R$3590

R$2190

R$2990

R$2990

R$26,90

R$26,90

R$24,90

R$5,00

R$500

R$890

R$1090

R$1090

MEIA

R$16,90

R$2190

R$20,90

R$16,90

R$21,90

R$2190

R$19.90

R$1990

R$1690




Pratos Executivos

ACOMPANHAMENTO PADRAO
Arroz, feijdo em caldo e salada

OPCIONAL
Na troca de cada guarnig&o disponivel,
havera acréscimo de R$3,00.

Carne Bovina

BIFEACEBOLADQ............c...coooiiiiiiiiiiiiiieeeaeee . R$4590
BIFEACAVALO ......oovviiiiiiieeiee e, R$4890
BIFEAMILANESA ......ooooiee e R$4890
BIFEAPARMEGIANA ........o.oooviiiiiiiiiaieeeeeeee, R$54,90
CARNEDESOL ..........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee . R$4890
COSTELAAOMOLHO...............oooiiiiiiiiiiiiaeaea . R$4590
| 3 (672N 0 1 0 T R$4090




Pratos Executivos

Frango
FRANGO GRELHADO . ..., R$44.90
FRANGO AMILANESA ..o oo, R$4590
FRANGOAPARMEGIANA ..o, R$4790
GALINHAAOMOLHO . ....ooooeoee e, R$42.90
Suinos
BISTECA ..o, R$44.90
FEIJOADA (SEXTA-FEIRAESABADO) ........couvneenenn.... R$55,90

Petiscos

INTEIRA MEIA

PORCAO DE MANDIOCA R$2590 R$1890

CONTRA FILE A PALITO R$5890 R$39.90




Petiscos

FILE A PALITO

FRANGO A PASSARINHO

FRANGO A PASSARINHO AO ALHO

BATATA FRITA

CARNE DE SOL A PALITO

FIGADO A PALITO

ISCA DE PEIXE

FEIJOADA SIMPLES

CARNE DE SOL SIMPLES

FILE GRELHADO SIMPLES

CHURRASCO MISTO SIMPLES

INTEIRA

RS5990

R$5290

RS54.90

R$3290

RS5990

R$S3990

RS4590

R$S8990

R$S9990

R$10990

R$13590

MEIA

R$4290

R$3890

R$S3990

R$26,90

R$4290

R$2630

RS3590

R$6590

R$6990

RS80.90

RS9790




Petiscos

PICANHA SIMPLES

MEDAILLON SIMPLES

BROCHETE SIMPLES

FILE A PARMEGIANA SIMPLES

FRANGO A PARMEGIANA SIMPLES

CONTRA FILE A
PARMEGIANA SIMPLES

BIFE A PARMEGIANA SIMPLES

ESPETINHO

DISCO DE CARNE

PASTEL UNIDADE
Carne/Queijo/Presunto e queijo

PASTEL UNIDADE
Palmito/Bacalhau

INTEIRA MEIA
R$15590 R$10790
R$9590 R$9590
R$11590 R$8290
R$137.90 R$8990
R$8190 R$5790
RS$11990 RS$7390
R$9190 R$5690

R$24.90
R$10,00
R$790

R$9.90




Sobremesas

55540 B EV. Y 00— R$26.90
MOUSSEDEMARACUJA ........oooviieiiieeeeeen R$1500
PUDIML ;000000 vssssensusmmssssnisv T R$16,00
REFRIGERANTEKS ............ooooiiiiiiiiiiiiiiiieeeee, R$890

LATA330ml ..., RS890

AGUATONICA ...cc....d T = e R$1090
H20 ........cooiiiiiiiiiiiiee e e eeeeieieeeeeesseeeeeeeenn. RS1090
LIMONETO........cccciiiiiiiiieeeeeeeeee e R$10.90
sooml . e e e R$1290




Sucos

Naturais/Polpas
ABACAXI MARACUJA
ACEROLA MORANGO
COPO 300ML
CAJU LIMAO JARRA 750ML
R$28,00
CUPUACU GRAVIOLA $
GOIABA LARANJA
LARANJA/ACEROILA COPO 300ML
R$16,00
LARANJA/MORANGO
JARRA 750ML
LIMONADA SUICA R$32,00
SHOTDELIMAO ...,
Lata
MARACUJA .o
GOILABA ..o
UV A o
PESSEGO ..o




AGUAS/GAS500ml . ... ... R$590
AGUAC/GAS 500ml ... ... R$6.90
LI 06— R$10,00
Long neck
<3 I8 3 ) . S—————— R$14,00 CORONA ZERO....... R$15,00
G011 LD I 1 C—— RS$15,00 HEINEKEN..............R$1400
600 ml
ANTARCTICA ..o 00000 R$14,90
SROL ... ....siimsesmssnnnsssgi ot UINIUSSEREEE USRS RS11.90
BRAHMACHOPP...........oooiiii e, R$14,90
ORIGINAL ... e, RS1620
SIELLA ... ... R$18,90
N REN . e R$2030
CORONA..4 . s R$2190
AMSEEL:..cos00 nivmmm s s s e E R$1490
Chopp

CANECA CHOPP BRAHMA 360 ml........................ RS1290




SAOFRANCISCO ........oovviieeeeiiiieeeee e, R$10,00
SAOJOAODABARRA ..........cooovvviiiiiiieaieeieieeeel, R$800
YPIOCA. ...t R$800
SALINAS ..o e R$1000
BOAZINHA ... ... R$8,00
LUANOVA ..o e R$1000
MONTILA ...t e, R$12,00
SELETA ... R$12,00
STEINHAGER ..............ooiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeee L R$14,00
CAMPARI .........ooooiiiiiiiiie e R$16,00
DOMEQ ..ottt R$12,00
BACARDI .........oooiiiii e, R$15,00
MARTINL. ......oouiiiiiniiiiieiie e, R$12,00
SERRA LIMPA .....oovviiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeaeee, R$18,00
GERMANA ...t R$19,00
TEQUILA .......oooiiiiiiiiii e R$22,00
BOIPARIDO ...ttt R$36,00




Licor

FRANGELICO..... ... e, R$2500
COINTREAU. ... R$25,00
F s S R$2700
AMARULA e, R$25,00
Whisky
REDILABEL.........c e, R$20,00
OLD PAR ... e e R$33,00
JACKRDANIELS. ..., R$37,00
BLIACKRILIABEL. ..., R$34,00

Caipirinha e Caipiroska

ABACAXI
MORANGO CAIPIRINHA
LIMAO R$22,00
SIRIGUELA CAIPIROSKA
KIWI R$26,00
KIWI/LIMAO

Cozumel

COZUMEL ... R$2090




